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서      론

현대 사회에서 스마트폰은 필수적인 도구로 자리잡았다. 

여러 이점에도 불구하고 스마트폰 사용은 유해하고 해로운 

행동으로 이어지기도 하는데, 스마트폰 과다사용 및 스마트

폰 중독은 심각한 사회문제로 대두되고 있으며,1) 특히 청소

년 문제 행동의 한 영역인 행위 중독의 한 부분을 차지하고 

있다.2) 청소년기는 아직 자아 형성이 완성되지 않은 단계이

고 정서적으로도 완전히 성숙한 시기가 아니기 때문에 스마

트폰을 비롯한 디지털 기기 사용의 역기능에 더욱 취약하

다.3) 청소년과 스마트폰 과의존a)을 주제로 한 여러 연구들은 

주로 과의존에 영향을 미치는 개인 변인, 가족 변인, 그리고 

학교 변인을 밝히고 있다.4) 

개인이나 가족요인을 밝히는 것은 매우 중요한 의미가 있

지만 동시에 청소년의 건강문제를 해결하기 위해서는 건강

의 사회적 결정요인에 대한 지속적인 연구와 사회경제적 관

점을 적용한 접근도 필요하다.5) 일부 연구는 청소년의 건강

에 영향을 미치는 가장 강력한 결정 요인은 국가의 경제력, 

소득 불평등, 교육 접근과 같은 구조적 요인이라는 결과도 

청소년의 주관적 사회경제적 지위와 학업 요인이 스마트폰 과의존에 미치는 영향: 
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a) 스마트폰 사용문제 관련 연구에서 과다사용, 과의존, 중독 등의 용

어가 혼용되는데, 본 연구는 스마트폰 과의존 척도를 통해 스마트

폰 사용문제를 측정하였기에 스마트폰 과의존이라는 용어를 사용

하였다.
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제시하고 있어,6) 신체적·정신적으로 건강한 청소년 발달을 

위해서는 사회구조적 원인을 이해하는 것이 중요하다는 것

을 확인할 수 있다.

정신건강의 사회적 결정요인으로는 젠더, 인종, 소득, 교

육 수준, 거주지 등이 있는데,7) 그 중에서도 개인의 사회경제

적 지위는 건강에 영향을 미치는 근본적이면서도 강력한 원

인이다.8) 이는 청소년 집단에서도 동일하게 나타나는데, 체

계적 문헌연구에 따르면 청소년의 사회경제적 지위는 부모

의 우울과 양육 행동을 매개로 경제적 스트레스, 여러 가족 문

제, 지역사회 내 폭력 등 종합적인 건강 상태에 영향을 준다.9) 

일반적으로 청소년기 건강의 사회적 결정요인에 관한 선행연

구들은 부모의 학력이나 소득 등의 지표를 활용한 객관적 사

회경제적 지위를 변수로 활용하였다.10,11) 그러나, 성인이나 아

동 집단에서는 유의하고 일관되게 나타나는 사회경제적 지위

와 건강 간의 관계가 청소년 집단에서는 일관되게 나타나지 

않는다는 주장이 있으며,12,13) 이는 과연 부모의 객관적 사회경

제적 지위로 청소년의 사회경제적 지위를 측정할 수 있는가

에 대한 문제제기로 이어졌다.14,15) 하지만 이후 보고된 국내외 

연구들은 주관적 사회경제적 지위와 건강의 연관성을 보여주

었다.16,17) 예컨대 개인이 주관적으로 느끼는 계층 귀속감이 소

득, 교육과 같은 객관적 지위보다 더욱 큰 영향을 미치는 것

으로 나타났고,17) 청소년을 대상으로 한 연구에서도 주관적 

사회경제적 지위는 부모 중심의 객관적 사회경제적 지위보다 

신체건강에 주요한 영향을 미치는 것으로 확인되었다.18) 이와 

같은 연구들은 청소년 건강 연구에서 주관적 사회경제적 지

위를 주목할 필요가 있음을 시사한다.

상대적으로 학업에 대한 강조와 경쟁이 일상화되어 있는 

한국사회에서 청소년 문제를 연구할 때 중요하게 고려해야 

할 또 다른 요인은 학업 성적과 학업 스트레스이다. 청소년

의 학업 스트레스는 우울, 자살 생각, 인터넷 중독, 스마트폰 

중독 등 다양한 정신건강 문제와 관련이 있다.19-22) 학업 스

트레스가 높아지면 인터넷 중독 위험이 증가하며,21) 학업 스

트레스 증가는 스마트폰 중독의 중요한 위험요인이라는 연

구결과도 보고된 바 있다.22) 이러한 연구결과를 보면 청소년

의 학업 성적과 스마트폰 과의존과의 관계에서도 학업 스트

레스가 매개역할을 할 것으로 추측할 수 있다. 이 두 개의 학

업 관련 요인은 청소년의 사회경제적 지위와도 관련이 있다. 

일반적으로 가족의 사회경제적 지위가 높을수록 청소년의 

학업 성취도 높아지는 정적 관계를 보인다.23,24) 한편 학업 스

트레스의 경우에는 상반된 연구 결과가 나타나는데, 부모의 

학력이 높을수록 학업 스트레스가 높게 나타나기도 하

고,25,26) 반대로 가정의 경제 수준이 높을수록 학업 스트레스

가 낮게 나타나기도 한다.27) 가족의 사회경제적 지위와 학업 

성취의 관계에서 청소년이 인식하는 주관적 사회경제적 지

위가 보호요인으로 작용한다는 연구결과는 주관적 사회경

제적 지위가 다차원적인 역할을 할 수 있음을 보여준다.28) 

하지만 아직까지는 청소년의 주관적 사회경제적 지위와 학

업 요인과의 관계를 다루는 연구는 부족하며 특히 이 요인

들과 스마트폰 과의존의 관계를 분석한 연구는 거의 없다.

이상의 논의들을 바탕으로 본 연구는 청소년의 스마트폰 

과의존 문제를 건강의 사회적 결정요인의 관점에서 주관적 

사회경제적 지위를 중심으로 접근해보고자 한다. 청소년의 

사회경제적 지위가 스마트폰 과의존에 영향을 미친다는 연

구결과가 최근 국내에서도 보고되었지만,29,30) 여러 요인 중 

하나로 밝혀졌을 뿐 사회경제적 지위와 스마트폰 과의존 간

의 구조적인 관계에 대해서는 아직까지 알려진 바가 없다. 

이에 본 연구는 사회경제적 지위 중에서도 청소년의 건강을 

더 효과적으로 설명하는 것으로 알려진 주관적 사회경제적 

지위와 스마트폰 과의존의 관계를 분석하고, 그 관계에서 학

업 관련 요인의 매개역할을 파악하는 것을 주된 목적으로 한

다. 이들 변인 간의 경로를 파악함으로써 향후 청소년의 스

마트폰 과의존 문제 예방과 해결을 위한 포괄적인 실천적·

정책적 근거마련에 기여하고자 한다.

방      법

연구 대상

본 연구는 경기도 G시와 G시 중독관리통합지원센터가 

2021년 6월 15일부터 6월 30일까지 청소년을 대상으로 실시

한 4대 중독 실태조사 자료를 활용하였다. 실태조사는 온라

인 자기기입식 설문조사 방식으로 진행되었고, G시 소재의 

총 42개 중고등학교가 참여했다. 총 1667명의 자료가 수집되

었는데, 이 중 누락되거나 불성실한 답변을 제외한 1593명의 

자료를 분석에 활용하였다. 본 연구는 중앙대학교 생명윤리

위원회를 통해 연구 승인을 받았다(IRB 승인번호 1041078-

202203-HR-144).

주요 변수

주관적 사회경제적 지위

청소년의 주관적 사회경제적 지위는 한국방정환재단의 

한국 어린이-청소년 행복지수(KCWI) 국제비교연구조사결

과보고서31) 중 가정의 생활 형편을 알아보는 문항을 사용하

여 측정하였다. ‘자신이 생각하기에 우리 집의 생활 형편이 

어느 정도라고 생각하십니까?’라는 단일문항을 통해 주관적

으로 인식하는 가정의 경제수준을 묻는 질문으로, ‘하의 하
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(1점)’에서 ‘상의 상(6점)’까지 6점 Likert 척도로 구성되어 

있다. 건강형평성 연구에서 소득수준은 사회경제적 지위를 

나타내는 대표적인 지표로 사용되어 왔는데, 아동이나 청소

년을 대상으로 하는 국내외 연구에서도 주관적 사회경제적 

지위는 자녀응답자가 단일 문항으로 평가하는 가족의 경제

수준으로 측정한 바 있다.32,33)

스마트폰 과의존

종속변수인 스마트폰 과의존은 한국지능정보사회진흥원

이 2002년에 개발한 한국형 인터넷 과의존 척도(K-척도)와 

2011년에 개발한 스마트폰 과의존 척도(S-척도)를 기반으

로 2016년에 고도화한 ‘스마트폰 과의존 통합척도’를 사용하

여 측정하였다.34) 해당 척도는 조절실패(3문항), 현저성(3문

항), 문제적 결과(4문항)의 세 가지 하위영역을 포함하는 총 

10개 문항으로 구성되어 있으며, ‘전혀 그렇지 않다(1점)’부

터 ‘매우 그렇다(4점)’까지 4점 Likert 척도이다. 점수가 높을

수록 스마트폰 과의존의 정도가 심해지는 것을 의미하고, 본 

연구에서 신뢰도(Cronbach’s α)는 0.93이었다.

학업 성적

학업 성적은 한국청소년정책연구원에서 발표한 ‘한국아

동·청소년 인권실태 2018 총괄보고서’35)중 자신의 학업 성

적을 주관적으로 평가하는 단일 문항으로 측정하였다. ‘매우 

못하는 수준(1점)’부터 ‘매우 잘하는 수준(5점)’까지의 5점 

Likert 척도로 구성되어 있다.

학업 스트레스

학업 스트레스 측정을 위해 한국방정환재단의 한국 어린

이-청소년 행복지수(KCWI) 국제비교연구에서 활용한 학업 

스트레스 4개 문항을 사용하였다.31) 각 항목은 ‘학교성적이 

좋지 않아서 스트레스를 받는다’, ‘숙제나 시험 때문에 스트

레스를 받는다’, ‘대학입시 또는 취업에 대한 부담으로 스트

레스를 받는다’, ‘공부가 지겨워서 스트레스를 받는다’의 질

문으로 구성되었으며, 5점 Likert 척도이다. 본 연구에서 학

업 스트레스 척도의 신뢰도(Cronbach’s α)는 0.88이었다.

분석 방법

연구의 분석방법은 다음과 같다. 첫째, 연구대상자의 일반

적 특성을 파악하기 위해 기술통계 분석을 실시하였다. 둘

째, 주요 변수의 신뢰도를 파악하기 위해 신뢰도 계수

(Cronbach’s α)를 산출하였다. 셋째, 주요 변수 간 상관관계 

분석을 실시하였다. 넷째, 연구모형을 검증하기 위하여 

Hayes36)가 개발한 SPSS PROCESS macro 4.0을 활용하였

다. 이중매개효과의 유의성을 검증하고자 PROCESS macro

에서 Model 6을 사용하였으며, 유의수준 95%에서 Bootstrap 

10000회를 반복 추출해 매개효과를 검증하였다. 모든 분석

은 IBM SPSS 26.0 통계 프로그램(IBM Corp., Armonk, NY, 

USA)을 활용하여 수행하였다.

결      과

연구대상자의 일반적 특성

연구대상자의 성별은 남자 664명(41.7%), 여자 929명

(58.3%)이었다. 학년은 중학교 1학년 431명(27.1%), 2학년 

595명(37.4%), 3학년 210명(13.2%), 고등학교 1학년 222명

(13.9%), 2학년 135명(8.5%)으로 중학생이 고등학생보다 많

은 비율을 보였다. 대상자 중 중독예방교육을 경험한 비율은 

1294명(81.2%)이었다. 주요 변수의 특성을 살펴보면, 독립변

수인 주관적 사회경제적 지위는 6점 척도에서 평균값이 

3.63 (SD=0.984)으로 나타났다. 종속변수인 스마트폰 과의

존은 평균값이 15.70 (SD=6.150)이었으며, 매개변수인 학업 

성적의 평균값은 3.19 (SD=0.916), 학업 스트레스의 평균값

은 9.38 (SD=4.840)이었다(Table 1).

주요 변수의 상관관계

주요 변수 간 상관관계를 분석한 결과는 Table 2와 같다. 

연구에 포함된 모든 변수 간 상관관계는 통계적으로 유의했

고, 그 중 매개변수인 학업 스트레스와 종속변수인 스마트폰 

Table 1. General characteristics of survey subjects (n=1593)

Value

Sex
Male   664 (41.7)

Female   929 (58.3)

Grade
1st year (middle)   431 (27.1)

2nd year (middle)   595 (37.4)

3rd year (middle)   210 (13.2)

1st year (high)   222 (13.9)

2nd year (high) 135 (8.5)

Received addiction prevention education
No   299 (18.8)

Yes 1294 (81.2)

Min Max Mean SD

Subjective socioeconomic status   1.00   6.00   3.63 0.984
Academic performance   1.00   5.00   3.19 0.916
Academic stress   4.00 20.00   9.38 4.840
Smartphone addiction 10.00 40.00 15.70 6.150
Data are presented as n (%)
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과의존의 상관관계가 r=0.417 (p＜0.001)로 가장 높게 나타

났다. 그 다음으로 청소년의 주관적 사회경제적 지위와 학업 

성적이 r=0.357 (p＜0.001)의 상관관계가 높았다. 주관적 사

회경제적 지위와 학업 스트레스(r=-0.122, p＜0.001), 주관적 

사회경제적 지위와 스마트폰 과의존(r=-0.144, p＜0.001)은 

각각 부적 상관관계를 보였으며, 학업 성적과 학업 스트레스

(r=-0.103, p＜0.001), 학업 성적과 스마트폰 과의존(r=-0.097, 

p＜0.001)도 역시 통계적으로 유의한 부적 상관관계를 가지

고 있는 것으로 나타났다.

주관적 사회경제적 지위와 스마트폰 중독의 관계에서 학

업변수의 매개효과

본 연구의 주요 가설을 검증하기에 앞서, 종속변수의 자기

상관 및 독립변수와 매개변수의 다중공선성을 검토하였다. 

종속변수의 자기상관을 나타내는 Durbin-Watson 지수는 

1.93으로 2에 근사한 값을 보여 독립성에 문제가 없는 것으

로 평가하였으며, 각 변수들의 variance inflation factor 값

은 모두 10 미만으로 나타나 다중공선성 문제도 없는 것으

로 확인하였다.

본 연구의 가설은 95% 유의수준에서 Hayes36)가 제시한 

PROCESS macro Model 6을 적용하여 검증하였다. Model 

6은 독립변수와 종속변수 간 2개의 매개변수에 대한 각각의 

매개효과뿐만 아니라 이중매개효과까지 보여주기 때문에 

본 연구에 적합한 모형이다. 이중매개효과를 분석하기 위해 

1-3단계의 회귀분석을 먼저 수행하였다. 먼저, 모델1은 독

립변수인 주관적 사회경제적 지위가 학업 성적에 미치는 영

향을 설명하는 회귀모형이다. 모델 1은 통계적으로 유의했

으며(F=73.085, p＜0.001), 이 모형의 설명력은 15.5% 

(R2=0.155)인 것으로 나타났다. 회귀계수의 유의성을 살펴보

았을 때, 주관적 사회경제적 지위는 학업 성적에 정적인 영

향을 미치는 것으로 나타났다(β=0.340, p＜0.001) (Table 3). 

모델2는 주관적 사회경제적 지위와 학업 성적이 학업 스트

레스에 미치는 영향을 검증하는 회귀모형이다. 모형은 통계

적으로 유의했으며(F=47.670, p＜0.001), 설명력은 약 13% 

(R2=0.131)였다. 개별 회귀계수의 유의성을 살펴보면, 주관적 

사회경제적 지위(β=-0.064, p＜0.05)와 학업 성적(β=-0.053, 

p＜0.05) 모두 학업 스트레스에 통계적으로 유의하게 부적인 

영향을 미쳤다. 즉, 주관적 사회경제적 지위가 높고 학업 성

적이 낮을수록 학업 스트레스가 높아지는 것으로 확인되었

다. 마지막으로 모델3에서는 주관적 사회경제적 지위, 학업 

성적, 학업 스트레스가 스마트폰 과의존에 미치는 영향을 분

석하였는데, 회귀모형은 통계적으로 유의했으며(F=65.189, 

Table 2. Correlation among variables

1 2 3 4

1. Subjective socioeconomic status 1
2. Academic performance  0.357*** 1
3. Academic stress -0.122*** -0.103*** 1
4. Smartphone addiction -0.144*** -0.097*** 0.417*** 1
***p＜0.001

Table 3. Dual mediating effect of academic performance and academic stress on SSS and smartphone addiction among adolescents

Model 1
(SSS → academic 

performance)

Model 2
(SSS, academic performance 

→ academic stress)

Model 3
(SSS, academic performance, 

academic stress
→ smartphone addiction)

B SE β B SE β B SE β

(constant) 2.329 0.101 - 8.516 0.627 - 12.319 0.808 -
SSS 0.316*** 0.022  0.340 -0.314* 0.124 -0.064 -0.498** 0.152 -0.080
Academic performance - - - -0.280* 0.135 -0.053 -0.138 0.165 -0.021
Academic stress - - - - - - 0.471*** 0.031  0.370
Sex -0.036 0.043 -0.019 2.327*** 0.232  0.237 1.538*** 0.292  0.123
Grade -0.091*** 0.017 -0.124 0.746*** 0.092  0.193 0.114 0.115  0.023
Addiction prevention education -0.272*** 0.054 -0.116 -1.318*** 0.295 -0.106 0.250 0.362  0.016
R2 0.155 0.131 0.198
F 73.085*** 47.670*** 65.189***
N 1593
Sex: Male (0), Female (1); Addiction Prevention Education: No (0), Yes (1). *p＜0.05; **p＜0.01; ***p＜0.001. SSS, subjective socio-
economic status; B, unstandardized regression coefficient; SE, standard error; β, standardized regression coefficient
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수록 스마트폰 과의존 위험이 더 커지는 직접효과가 있는 

것으로 나타났다. 이는 스마트폰 과의존이 국내 청소년의 낮

은 주관적 경제적 지위와 관련이 있다는 Kim38)의 연구와 일

치하며, 청소년의 주관적 사회적 지위가 스마트폰 과의존을 

예측한다는 Lin과 Liu39)의 연구와도 일치하는 결과이다. 낮

은 사회경제적 지위를 인식하는 청소년일수록 더 많은 사회

적 박탈을 경험한다는 연구결과가 있다. 스마트폰 사용은 기

본적인 심리적 욕구를 충족시켜줌으로써 이러한 박탈감을 

일부 해소시켜주는 역할을 할 수 있다. 따라서 자신의 사회

경제적 지위를 낮게 인식하고 박탈 경험이 많은 청소년일수

록 스마트폰 의존에 더욱 취약할 수 있다는 설명이 가능하

다. 세계보건기구 산하 건강의 사회적 결정요인 위원회를 이

끌었던 Marmot8)는 개인의 사회경제적 지위가 건강에 영향

을 미치는 강력한 요인이라고 주장한 바 있다. 본 연구 역시 

낮은 사회경제적 지위가 청소년의 정신건강 문제의 하나인 

스마트폰 과의존 위험을 증가시킬 수 있다는 주장을 뒷받침

해주는 결과를 보여주었다.

둘째, 청소년의 주관적 사회경제적 지위는 학업 성적과 학

업 스트레스와 관련이 있었는데, 이는 가족의 사회경제적 지

위가 높을수록 학업 성적도 높아진다는 Kim과 Um24)의 연

구 결과와 일치하며, 부모의 경제적 지원이 높다고 인식할수

록 학업 스트레스가 감소한다는 Park 등27)의 연구와도 일맥

상통한다. 최근 우리 사회에서 청소년의 학업 성취도는 예전

에 비해 소득과 더욱 밀접한 관계를 갖으며 이른바 교육 양

p＜0.001), 설명력은 19.8% (R2=0.198)로 세 요인을 모두 투

입한 모델3에서 가장 높은 설명력을 보였다. 변수 별로 살펴

보면, 학업 스트레스는 스마트폰 과의존에 정적인 영향을 미

치며(β=0.370, p＜0.001), 주관적 사회경제적 지위는 스마트

폰 과의존에 부적인 영향(β=-0.080, p＜0.01)을 미치는 것으

로 나타났다. 이러한 결과는 청소년의 학업 스트레스가 높을

수록, 주관적 사회경제적 지위가 낮을수록 스마트폰 과의존 

위험이 증가한다는 것을 보여준다.

매개효과의 유의성 검증을 위해 PROCESS macro Model 

6에서는 표본을 반복적으로 추출하는 부트스트래핑 기법을 

활용한다.37) 본 연구에서는 95%의 유의수준에서 10000번의 

부트스트랩을 실시하여 매개효과의 유의성을 검증하였다

(Table 4). 매개효과 분석 결과는 다음과 같다. 첫째, 청소년의 

주관적 사회경제적 지위가 스마트폰 과의존에 미치는 직접효

과는 통계적으로 유의하였다(Effect=-0.498, p＜0.01). 둘째, 

주관적 사회경제적 지위가 학업 성적을 통해 스마트폰 과의

존에 미치는 단순매개효과는 통계적으로 유의하지 않았다. 

95% 신뢰구간 내 하한값(BootLLCI=-0.156)과 상한값

(BootULCI=0.064) 사이에 0이 포함되는 것으로 나타나는데, 

이는 매개효과의 통계적 유의성이 없음을 의미한다. 셋째, 주

관적 사회경제적 지위가 학업 스트레스를 매개로 스마트폰 

과의존에 미치는 단순매개효과는 -0.148 (BootLLCI=-0.266, 

BootULCI=-0.033)로 통계적으로 유의한 것으로 확인되었

다. 마지막으로, 청소년의 주관적 사회경제적 지위가 학업 성

적과 학업 스트레스를 통해 스마트폰 과의존에 미치는 이중매

개효과 역시 통계적으로 유의했다(Effect=-0.042) (Figure 1).

고      찰

본 연구는 청소년의 주관적 사회경제적 지위가 스마트폰 

과의존에 미치는 영향을 알아보고, 두 요인 간의 관계에서 

학업 성적과 학업 스트레스의 이중매개효과를 검증하였다. 

연구 결과 청소년이 자신의 사회경제적 지위를 낮게 인식할

Academic 
performance

SSS

Academic 
stress

Smartphone 
addiction-0.080**

-0.021

-0.053*

-0.064*

-0.370***0.340***

Table 4. Direct and Indirect effects of the mediation model

Path Effect SE t p

Total effect Direct effect + Indirect effect -0.731 0.152 -4.804  0.000
Direct effect SSS → smartphone addiction -0.498 0.152 -3.288  0.001

Effect BootSE BootLLCI BootULCI

Indirect effect SSS → academic performance → smartphone addiction -0.044 0.057 -0.156  0.064
SSS → academic stress → smartphone addiction -0.148 0.060 -0.266 -0.033
SSS → academic performance → academic stress → smartphone addiction -0.042 0.022 -0.085 -0.001
Total indirect effect -0.233 0.082 -0.396 -0.078

SSS, subjective socioeconomic status; SE, standard error; BootSE, bootstrap standard error; LLCI, lower limit confidence interval; 
ULCI, upper limit confidence interval

Fig. 1. Standardization coefficients of the dual mediation model. 
*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001. SSS, subjective socioeconomic 
status.
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극화 현상이 심화되고 있다. 한국교육개발원 보고서에 따르

면 2020년 현재 소득하위계층의 청소년들이 학업 성취 상위 

20%에 속할 가능성은 2010년에 비해 더 낮아진 것으로 나타

난다.40) 이러한 추이를 고려할 때 청소년의 사회경제적 지위

와 학업성적 간의 관계는 더욱 주목해야 할 필요가 있다. 또

한 사회경제적 지위와 스트레스의 관계는 성별에 따라 다르

게 나타나기도 하는데, 사회경제적 지위가 낮은 여학생의 경

우 남학생보다 더 높은 수준의 지각된 스트레스를 경험한다

는 성별 조절효과가 보고된 바 있다.41) 이는 추후 연구에서 

청소년의 사회경제적 지위가 정신건강에 미치는 영향이 성

별에 따라 어떻게 다른지 알아볼 필요가 있음을 시사한다.

셋째, 본 연구에서 청소년의 주관적 사회경제적 지위는 학

업 스트레스를 매개로 스마트폰 과의존 위험을 증가시켰다. 

즉, 인지하는 사회경제적 지위가 낮을수록 학업 스트레스가 

높으며, 이는 더 높은 수준의 스마트폰 과의존으로 이어진

다. 이러한 결과는 낮은 사회경제적 지위가 스트레스를 유발

하며, 이렇게 발생한 스트레스를 해소하기 위해 유해한 건강

행동을 하거나,42) 스트레스의 결과로 안 좋은 건강상태를 경

험한다는 선행 연구43)를 뒷받침한다. 또한, 주관적 계층의식

이 낮을수록 스트레스의 수준이 높아지며, 높은 스트레스가 

음주문제로 연결된다는 Hwang과 Chung44)의 연구와도 같

은 선상에 있다. 학업 성취에 대한 압력이 강한 한국사회에

서 자신이 인지하는 사회경제적 지위가 학업에 대한 스트레

스를 가중시킬 수 있고, 이러한 스트레스가 중독적 행동의 

위험을 높이는 것으로 해석할 수 있다.

넷째, 청소년의 주관적 사회경제적 지위와 스마트폰 과의

존과의 관계에서 학업 성적과 학업 스트레스는 이중매개효

과를 갖는 것으로 나타났는데, 이는 청소년이 주관적으로 생

각하는 사회경제적 지위가 낮을수록 학업 성적이 낮고, 학업 

스트레스의 정도는 더 높아져 스마트폰 과의존에 빠질 위험

은 증가하는 일련의 과정을 보여준다. Baum 등42)이 밝힌 사

회경제적 지위와 유해한 건강행동 사이에서 스트레스가 가

지는 매개효과에 더하여, 본 연구는 한국적 맥락에서 중요한 

학업 성적이라는 요인이 사회경제적 지위부터 스마트폰 과

의존까지의 경로를 더 구체적으로 설명한다는 점에서 의의

가 있다. 반면에 청소년의 주관적 사회경제적 지위가 학업 

성적을 매개로 스마트폰 과의존에 미치는 단일매개효과는 

통계적으로 유의하지 않았는데, 이는 청소년의 주관적 사회

경제적 지위가 학업 성적을 거쳐 스마트폰 과의존으로 가는 

경로에서 학업 스트레스가 중요한 요인으로 작용하고 있음

을 의미한다. 한국 중학생을 대상으로 한 Yu45)의 연구와 중

국 청소년 대상의 Liu와 Yoo46)의 연구에서는 학업 성적이 

낮을수록 스마트폰 과의존 정도가 높은 것으로 밝혀졌는데, 

본 연구의 결과에 따르면 학업 성적이 스마트폰 과의존에 

미치는 경로에서 학업 스트레스가 매개변인으로 작용하여 

간접적인 영향을 준 것으로 해석할 수 있다.

이러한 논의들은 청소년의 스마트폰 과의존 문제를 해결

하기 위해서는 개인이나 가족을 중심으로 하는 미시적 개입

도 중요하지만 이에 더하여 사회경제적 지위의 격차를 줄이

는 거시적 관점도 함께 고려해야 할 필요성을 보여준다. 한

국청소년정책연구원5)은 청소년의 건강불평등의 원인 중 하

나로 소득으로 인한 불평등을 지목하며, 여러 문제를 근본적

으로 해결하기 위해서는 사회구조적 접근이 필요하다고 주

장한다. 세계보건기구7) 역시 정신건강 증진을 위한 환경적, 

구조적, 지역적 개입을 아우르는 국가 단위 개입의 필요성을 

역설하는데, 특히 청소년기에는 학교라는 공간이 사회적, 정

서적, 학업적, 인지적 능력을 발달시키는 데에 중요한 역할

을 하며, 단기적·장기적 정신건강에 영향을 줄 수 있다는 

점을 강조한다. 하지만, 사회경제적 지위에 점점 더 민감해

지고 있는 한국의 경쟁적인 교육 분위기는 높은 학업 스트레

스의 원인이 되어47) 오히려 청소년의 정신건강을 저해하는 

역할을 하고 있다고 해도 과언이 아니다. 스마트폰 과의존을 

포함하여 청소년이 경험하는 여러 문제를 완화시키고 이들

의 정신건강을 증진시키기 위해 교육환경을 어떤 방식으로 

변화시켜야 할지에 대한 진지한 고민이 필요한 시점이다.

본 연구는 청소년의 스마트폰 과의존 문제를 해결하기 위

해서는 개인과 가족을 중심으로 이루어지는 개입 뿐 아니라 

사회경제적 지위의 영향이나 교육환경을 포함하는 거시적 

개입까지 관점을 확장하는 것이 필요함을 제시했다는 점에

서 의의가 있으나 다음의 한계도 내포하고 있다. 첫째, 주관

적 사회경제적 지위를 경제적 요소인 소득을 기준으로 하는 

단일문항으로 측정하여 사회경제적 지위를 구성하는 다른 

요인들이 충분히 고려되지 못했다는 한계를 가지고 있다. 향

후 연구에서는 부모의 교육정도나 직업 등을 반영하는 문항

들이 포함된다면 보다 정교한 사회경제적 지위를 측정할 수 

있을 것이다. 둘째, 연구 대상이 수도권 한 도시의 중고등학

교에 재학 중인 청소년으로 구성되어 연구결과를 국내 청소

년 전체로 일반화시키기에는 한계가 있다. 셋째, 본 연구에

서는 학업 성적 변수를 한 개의 문항을 통한 자기보고식 설

문을 사용하였는데, 이는 실제 연구대상자의 객관적인 학업 

성적을 정교하게 반영하지 않을 수 있다는 한계를 가지고 있

다. 또한, 횡단분석의 특성상 변수들 간 엄격한 인과관계를 

확인하기에는 부족함이 있다는 한계 역시 가지고 있다. 사회

경제적 지위와 같은 사회적 결정요인과 청소년의 스마트폰 

의존의 관계를 보다 세밀하게 파악하기 위해서는 향후 이러

한 한계점들이 보완된 연구가 필요할 것이다.
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결      론

디지털 기술 변화가 우리 일상에 가져온 변화 중 대표격

인 스마트폰은 여러 방면에서 생활에 편리함을 가져다 주었

지만, 지나친 사용은 해로운 결과나 문제로 이어지기도 한

다. 특히 청소년은 모든 연령층 중에서도 스마트폰 과의존 

위험이 가장 높은 집단으로, 이에 대한 적극적인 개입이 필

요하다. 본 연구는 청소년 스마트폰 과의존에 영향을 미치는 

다양한 원인 중에서도 사회적 요인으로 분류할 수 있는 주

관적 사회경제적 지위와 학업 성적, 학업 스트레스의 매개관

계를 검증하였다. 연구 결과 청소년의 주관적 사회경제적 지

위는 학업 성적과 학업 스트레스를 매개로 스마트폰 과의존

에 영향을 미치는 것으로 나타났다. 국내에서 청소년의 스마

트폰 과의존 혹은 중독을 주제로 하는 대부분의 연구들이 

개인적 특성과 가족 요인을 중심으로 이루어진 것에 반해 

본 연구는 건강의 사회적 결정요인의 핵심 요인 중 하나인 

사회경제적 지위와 학업 스트레스 등의 교육관련 요인을 검

증함으로써 개입의 관점을 확장했다는 점에서 의의를 찾을 

수 있다. 청소년의 과도한 스마트폰 사용이나 이로 인한 문

제를 이해하기 위해서는 개인적 원인 뿐 아니라 사회적 원

인을 이해하는 것의 필요성을 시사하며, 스마트폰 과의존 문

제를 해결하기 위한 개입과 정책이 거시적 관점에서도 이루

어져야 함을 보여준다.

중심 단어: 청소년; 주관적 사회경제적 지위; 스마트폰 과의

존; 학업 성적; 학업 스트레스.
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