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The Koebner phenomenon is a well-recognized trigger for the development of psoriatic lesions in previously unaffected skin 
following physical trauma or irritation. We report a case of psoriasis in an 8-year-old girl, induced by the Koebner phenomenon 
following prolonged sun exposure without adequate photoprotection. The patient presented with hyperkeratotic erythematous 
plaques, and histopathological examination confirmed the diagnosis. The condition improved with appropriate topical treatment. 
This case underscores the importance of sun protection in managing pediatric psoriasis to prevent Koebner phenomenon–related 
flare-ups.
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ABSTRACT

서    론

건선은 만성 염증성 피부질환으로, 은백색 인설을 동반한 

홍반성 판이 특징적이며 다양한 유발 인자에 의해 발생하거

나 악화될 수 있다. 외상, 감염, 일광화상 등 물리적 자극은 

Koebner 현상을 유발하여 기존 병변 외의 부위에서 새로운 병

변이 나타나게 하며, 이는 건선 환자의 약 25∼75%에서 발생

하는 것으로 보고된다.1 본 저자는 여름철 동안 선크림 없이 

장시간 햇볕에 노출되어 일광화상을 입은 이후 발생한 소아 건

선의 증례를 보고하고자 한다.

증    례

환   자: 김○○, 8세 여아

주   소: 수영복 등판 라인 부위의 과각화성 홍반성 판

현병력: 약 1개월 전 여름철 실외 수영장에서 선크림 도포 

없이 장시간 물놀이를 한 후 수영복 라인 부위에 과각화성의 
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홍반성 판이 발생하였다. 가려움증은 없었다.

과거력: 없음

가족력 및 사회력: 없음

피부 소견: 수영복 라인 부위에 홍반과 과각화가 두드러진 

판상 병변이 관찰되었고, 체간과 팔다리 일부에는 guttate 양

상의 작은 병변이 산발적으로 동반되었다(Fig. 1).

병리조직 소견: 병변 부위의 조직검사에서 과각화증, 이상

각화증, 표피의 psoriasiform 증식, 진피 내 혈관 확장 등의 건

선에 합당한 조직학적 소견이 확인되었다.

치료 및 경과: 국소 스테로이드와 비타민 D 복합제 연고 치

료 후 병변은 점진적으로 호전되었으며, 이후 악화 없이 안정

적인 상태를 유지하고 있다.

고    찰

Koebner 현상은 건선을 포함한 다양한 피부질환에서 관찰

되는 반응으로, 물리적 자극이 가해진 부위에 새로운 병변이 

발생하는 현상이다.2 이 현상은 건선 환자의 약 25∼75%에서 

발생하며, 자외선, 찰과상, 수술, 화학 자극 등 여러 원인에 

의해 유발될 수 있다.3,4 특히, 과도한 일광 노출에 의한 피부 

손상은 Koebner 현상을 유발하는 중요한 외부 자극으로 알려

져 있다.5 본 증례에서 보고한 환아 또한 적절한 일광 차단을 

하지 않은 상태에서 여름철 햇빛 노출 이후 병변이 유발되었으

며, 이는 Koebner 현상과의 연관성을 강하게 시사한다. 

소아 환자는 피부 장벽이 성인에 비해 약하고 면역 반응

이 다르게 나타날 수 있으며, 피부가 얇고 멜라닌 함량이 낮

아 광손상에 더욱 민감한 특성을 보인다.6 장시간 햇빛에 노

출되었음에도 적절한 광 보호가 이루어지지 않은 경우, 일광

화상(sunburn)이 발생할 수 있으며 이는 물리적 외상과 유사

한 피부 손상으로 작용한다. 일광화상은 표피와 각질층의 손

상을 유발하고, 이 과정에서 각질형성세포가 DAMPs를 분비

하며 염증성 사이토카인을 활성화시킨다. 이에 따라 TNF-α, 

IL-1β, IL-6, IL-17, IL-23 등이 분비되고, Th17 경로를 

중심으로 한 면역 반응이 촉진된다.7 이러한 면역학적 변화는 

Koebner 현상을 유발하여, 이전에 병변이 없던 부위에 새로운 

건선성 병변이 발생하는 계기를 제공할 수 있다. 특히 소아의 

경우 자가관리 능력이 부족하고 일광차단제 사용이 불충분한 

경우가 많아, 이러한 경로로 건선이 유발될 가능성이 성인보

다 높다. 본 증례에서도 적절한 광 보호 없이 과도한 햇빛 노

출 이후 일광화상이 발생하였고, 이후 전형적인 건선 병변이 

발생하였다.

치료에 있어서는 환자의 상태와 병변의 위치에 따라 국소 요

법, 전신 치료, 광선 치료 등의 복합적인 접근이 필요하다. 본 

환아에서는 국소 스테로이드 및 비타민 D 복합제로 효과적인 

반응을 보였는데 이는 Koebner 현상으로 유발된 병변에서도 

기존 치료법이 유효함을 의미한다.6,8 

결론적으로, Koebner 현상은 소아에서도 광노출 후 발생할 

수 있으며, 이에 대한 예방과 조기 관리가 중요하다. 특히 소

아는 피부가 얇고 외부 자극에 취약하므로 일광화상 등 광손상

에 더욱 민감하게 반응할 수 있다. 따라서 소아 건선 환자에게

는 자외선 노출 시 적절한 광 보호 조치를 시행하도록 교육하

고, 병변이 새롭게 발생하거나 악화될 경우 Koebner 현상을 

고려하여 조기 진단 및 치료 전략을 수립하는 것이 필요하다.
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