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요약

본 연구는 코로나19 상황에서 실기수업 지도의 어려움을 겪고 있는 무용강사의 고충을 탐색하고자 질적연구

방법을 통해 온라인 수업 활동 요인을 고찰하였다. 본 연구의 목적을 달성하기 위해 코로나19 상황에서 온라

인 수업 경험이 있고 현재 재직 중인 예술고등학교 무용강사 4명을 선정하여 구체적이고 심층적으로 면담을 

진행하였다. 본 연구의 도출된 결과는 다음과 같다. 첫째, 실기 과목인 무용 수업에 온라인 수업 방법이 처음 

도입되면서 무용강사와 학생들이 새로운 교육환경에 적응하는데 어려움이 나타났으며 이로 인해 무용 학습효

과가 낮아졌다는 것을 알 수 있었다. 둘째, 온라인 무용 수업 활동을 통해 간접적인 피드백, 소통 부족으로 인

하여 무용강사와 학생과의 상호작용의 어려움이 나타났으며 실기수업에 대한 만족도가 낮다는 것을 알 수 있

었다. 코로나 19로 교육환경이 급변하고 있는 시기에 온라인으로 이루어지는 무용 수업 활동의 효과성을 높이

기 위해서는 수업환경(시설), 온라인 교수법, 학생들의 태도를 향상할 수 있는 방안이 우선적으로 고려되어야 

할 것이다. 

주요어 : 코로나19, 온라인 실기수업, 온라인 학습, 무용 수업, 무용 교육,  

Abstract

This study explored the concerns of dance instructors struggling to instruct practicum class in the COVID-19 sit-
uation and examined online class activity factors through qualitative research method. In order to achieve the pur-
pose of this study, 4 dance instructors currently working in arts high school with experiences of instructing online 
classes in the COVID-19 situation were selected as the targets to conduct detailed and in-depth interviews. As a 
result, the following findings were gained in this study. First, it is the first time to implement online class for dance 
course, which is a practicum course, so both the dance instructors and students are having a hard time adjusting 
to the new educational environment and the results showed that this lowered dance learning effects. Second, online 
dance class activities involve indirect feedbacks and a lack of communication so it caused difficulties in the inter-
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action between the dance instructors and students, and there was low satisfaction about practicum class. The edu-
cational environment is rapidly changing due to COVID-19 so  measures that can enhance the class environment 
(facility), online teaching methods, and students' attitudes should be considered as priorities in order to heighten 
the effectiveness of online dance class. 

key words : COVID-19, online practicum class, online learning, dance class, dance education

Ⅰ. 서론

1. 연구의 필요성 및 목적

코로나바이러스감염증-19(COVID-19)로 인해 우

리나라는 경제적, 사회적으로 큰 변화를 초래하고 

있다(Kim, Cho, 2020). 교육 현장도 예외 없이 변

화를 맞이하였다. 그 가운데 가장 큰 변화는 온라인 

수업이라고 할 수 있다(김상미, 2020). 
문과와 이과 수업은 코로나19가 창궐하기 전부터 

‘EBS 온라인클래스’, ‘K-MOOC’와 같은 온라인 교육

플랫폼이 구축되어 있었지만, 무용과 같은 예체능 

수업은 처음 경험하는 수업방식에 많은 어려움을 겪

어야만 했다(도재우, 2020). 특히, 실기교육 중심학

교인 예술중·고등학교는 대학이나 일반 중고등학교

에 비해 COVID-19 온라인 시스템이 약했기 때문에 

COVID-19가 지속될수록 선생님들의 수업에 대한 

고충은 점점 높아졌다(김승환, 천성민, 2020). 
국가에서 이러한 교육현장의 변화에 대응하기 위

해 ‘EBS 온라인클래스’ 교육플랫폼에 선생님들이 이

용할 수 있는 콘텐츠를 무료로 제공하고 많은 콘텐

츠를 업로드하였지만, 대부분 주요 과목(국어, 영어, 
수학, 과학 등)으로 이루어져 있으며, 예술과 체육처

럼 주요 과목에서 제외된 수업은 온라인 자료가 거

의 업로드되지 않고 있다(홍도은, 2020). 특히 강사

로 출강하는 선생님들은 기존에 있는 자료나 새롭

게 업로드되는 자료에 접근하는 것조차 쉽지 않다. 
그뿐만 아니라, 예술중·고등학교에 출강하는 강사는 

상주하는 학교 선생님들보다 학생들과 접촉하거나 

소통하는 시간이 적었으며, COVID-19 이후에는 직

접적인 만남이 거의 불가능한 상태가 되었다.

실기수업의 특성상 학생과의 만남은 다양한 교육 

효과를 가지고 오는데 이러한 효과는 만남과 소통을 

통해 라포를 형성해야 효과가 극대화 된다(이미희, 서
경현, 박정양, 2019). 또한, 학생들은 교사의 직접적인 

실기 지도를 통해 한 공간 안에서 같이 움직이면서 

유대감을 형성할 수 있고, 공유의식을 배워나갈 수 

있다(조기희. 2015). 특히, 무용 수업은 학생들의 신체

의 움직임을 통해 감정을 표현하고 창의적인 예술 활

동을 할 수 있도록 도와주어야 하지만 그렇지 못하고 

있는 실정이다. 이러한 무용 교육 현장 변화는 강사들

의 수업에 많은 제약이 발생하며, 이는 교육에 대한 

무용강사들의 태도에 변화를 초래할 수 있고 교육 효

과가 감소 될 수 있다. 
예술고등학교 무용강사의 온라인 학습 요인에 대한 

선행연구를 살펴보면, 김정은(2020)은 온라인 무용 

수업에 대한 디지털 커뮤니케이션 특성을 비언어적, 
언어적 차원을 탐색하여 제시하였고, 원격학습이 무용 

교육의 특성을 잘 반영할 수 있는가에 관한 연구를 

제시하였으며, 유미희(2020)는 자신의 교수 방법과 

개인적 경험을 바탕으로 온라인 무용 교육의 교수 경

험을 통해 자문화기술지 연구를 하였다. 김소연, 김정

은(2020)은 PBL(Project Based Learning)과 블랜디

드 러닝(Blended Learning)을 혼합한 교양 무용 실기

수업의 활용 가능성과 학습자들이 느끼는 교육환경의 

차이 및 혼합학습 인식에 관한 연구를 제시하였다. 
배수을, 정옥조(2012)는 블랜디드 러닝(Blended 
Learning)을 활용하여 인문계 고등학교에서 무용 수

업을 경험한 교사와 학습자들이 어떠한 학습효과, 활
용 가능성을 탐색하여 연구하였고, 홍도은(2020)은 

봉산탈춤을 활용하여 온라인 예술교육 자료를 통해 

온라인 예술교육 콘텐츠 개발에 관한 연구를 제시하고 

있다.
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이처럼 온라인 교육으로서 다양한 콘텐츠나 효과성

에 관한 연구는 진행되고 있으나 COVID-19와 같은 

어려운 상황에서 무용강사들의 교육 효과성을 높이기 

위해 어떠한 문제가 있는지에 대한 실질적 연구가 미흡

한 실정이다. 따라서 본 연구는 COVID-19로 인해 급변

한 무용 교육 현장에서 무용강사들의 실기수업 지도의 

고충으로 인한 온라인 수업 활동을 구체적이고 심층적

으로 탐색하여 무용 분야에서 이러한 새로운 교육환경 

변화에 적응하기 위해 이를 극복하고 무용 교육에 새로

운 방향을 제시하는데 연구에 목적이 있다.

2. 연구 문제

본 연구의 목적을 달성하기 위하여 설정된 연구 

문제는 다음과 같다.
첫째, 예술고등학교 무용강사들의 온라인 수업 

활동의 환경은 어떠한가?
둘째, 온라인 수업 활동으로 인한 예술고등학교 

무용강사와 학생과의 상호작용은 어떠한가?

Ⅱ. 연구방법

1. 연구참여자

본 연구는 질적 사례연구(qualitative case study)
방법으로 코로나19로 인해 실기수업의 지도의 어려움

을 겪고 있는 무용강사의 고충을 통해 온라인 수업 

활동을 다각적이고 심층적으로 탐색하는데 그 목적이 

있었다. 연구참여자는 비확률표본추출법(nonprobability 
sampling)중의 하나인유목적표집법(purposeful sampling)
을 이용하여 예술고등학교에 현재 출강하고 있으며, 온라

인 실기수업 경험이 있는 무용강사 4명을 선정하였다. 
따라서 본 연구참여자들은 교육경력이 최소 5년 이상

인 무용강사들로 이번 코로나19 상황에서 온라인 실

기수업을 경험함으로써 본 연구의 의도를 잘 파악하고 

적극적으로 본 연구에 참여하였다. 
 연구참여자들의 개인적 특성은 아래의 <표 1>

과 같다.

연 구
참여자

성별 연령
무용
경력

교육
경력

출강
학교

Y강사 여 34 17 10 A예고

K강사 여 32 18 6 B예고

L강사 여 28 20 7 C예고

H강사 여 29 16 7 D예고

표 1. 연구참여자의 개인적 특성

2. 자료수집

본 연구는 코로나19 상황에서 무용수업을 온라

인으로 진행한 경험의 사례를 심층면담을 통해 진

행하였다. 문헌연구 방법으로는 본 연구와 관련된 

키워드를 검색하여 문헌자료를 수집하고 국회도서

관, 학술정보원과 각 포털사이트에서 검색하여 자료

를 수집하였다. 심층면담을 통해 연구 문제의 결과

가 현실적으로 도출되도록 하였다. 이를 통해 구체

적인 자료를 수집하는데 충실하게 연구하였으며 구

체적인 내용은 다음과 같다.
본 연구에서 사용된 심층면담은 비구조적 면담

(unstructured interview)을 사용하여 면담 방식과 내

용을 사전에 미리 알리지 않고 면담자와 피면담자의 

관계와 면담의 상황적 유동성을 고려하여 열린 형태로 

진행하였다. 질문지는 질적연구에 경험을 가진 연구자

들과 동료 간의 협의를 통해 작성하였다. 면담 질문지

의 질문들은 개방형 질문(unstructured interview)을 

사용하여 연구자의 용어가 아닌 현장 용어로 사용하도

록 하였다. 공식적인 면담은 1회 실시하였으며, 면담 

후, 추가적인 질문이 있을 경우 추가로 전화하여 전화

인터뷰를 실시하였다. 자료의 신뢰도를 높이기 위해 

모든 면담을 연구자가 직접 실시하였다. 또한 반 구조

화된 면담(semi-structured interview)은 2가지 영역

으로 구분하여 온라인 수업 활동에 따른 교육환경 변

화, 무용강사와 학생과의 상호작용에 대한 면담내용은 

연구참여자의 사전 동의를 얻은 후 녹음 하였다. 심층 

면담으로 수집된 자료는 연구자가 컴퓨터로 직접 옮겨 

저장하여 전사작업을 실시하였다. 수집된 자료의 내용

을 전사하면서 면담자의 의도가 벗어나지 않는 범위에

서 전후관계 문맥이 맞지 않는 내용은 재구성하였으
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며, 사적인 내용은 제외시켰다. 이렇게 전사된 내용은 

연구자 각각의 파일(file)로 저장하여 보관하였다. 

 3. 자료분석

질적연구의 자료분석은 원자료(raw data)를 어떻

게 이해, 해석하는가를 따라 그 의미가 달라지므로 

자료를 어떻게 분류, 검토, 검증하며 보고할 것인가

를 신중히 고려해야 한다. 
본 연구에서는 수집된 문헌자료와 면담자료를 

컴퓨터에 전사(transcription)하여 심층면담 및 문헌

자료를 Spradley(1980)가 제안한 영역 분석(domain 
analysis)과 분류 분석(taxonomic analysis)을 작성하

여 부호화(coding)작업을 한 후 연구 문제에 적합한 

주제를 도출하였다. 이러한 분석을 토대로 연구 문제

와 관련된 새로운 하위 주제들과 핵심주제들을 도출하

고 사례의 전체적인 윤곽을 정밀히 파악하여 기술할 

내용을 선정하였다. 자료분석으로 25개의 세부영역, 
4개 핵심주제, 2개 상위 범주가 도출되었으며, 면담내

용의 분석내용은 <표 2>와 같다.

상위범주
2차범주화
(핵심주제)

1차범주화
(세부영역)

온라인 
수업활동에 따른 
교육환경 변화

온라인 수업 
활동으로 인한 

학생들의 태도변화

학생들의 복장 
상태 문제

학생들의 수업 
집중력 저하

온라인 수업 
활동의 한계점 

인터넷 환경에 
따른 수업진행 

어려움

학생들의 
집구조(환경)의 
차이에 따른 

동작수행 어려움

온라인 
실기수업에 대한 

시스텍 구축 
필요

무용강사와 
학생과의 

상호작용의
어려움

온라인 수업 
활동으로 인한 

소통 부족

학생들과의 교감 
부족

실기에 대한 
피드백의 한계

온라인 피드백에 
따른 학생들의 

동작습득 어려움

표 2. 면담내용 범주화 과정 및 분석내용 

4. 자료의 진실성 및 타당성

  
본 연구는 자료수집 후 분석과정을 통해 면담내용

을 면밀히 검토하였다. 검토한 자료는 연구의 진실성

을 확보하기 위해 다각도 분석법(triangulation)을 통

해 신뢰도와 타당도를 제고하였으며, 면담은 연구참여

자에게 면담내용이 연구목적 이외에 노출되지 않도록 

자료의 보관을 철저히 관리하고 진행하였다. 또한 연

구참여자들의 개인적인 정보를 보호하기 위해 노력하

였다. 분석된 자료는 연구를 수행하는 모든 과정에서 

장기적으로 관찰하고 경험했던 사람들과의 동료 간 

협의(peer debriefing)를 실시하여 자료의 타당성을 

검토하였다. 

Ⅲ. 결과 및 논의

1. 온라인 수업 활동에 따른 교육환경 변화

무용수업은 신체 움직임을 통해 표현하는 활동이

므로 학교 무용실 안에서 실기를 지도하며 학생들

이 움직임에 대해 이해하고 습득하는 것이 학습목

표이다. 그러나 코로나 사태로 인해 학생들을 무용

실에서 지도할 수 없는 상황으로 인해 온라인 수업

으로 전환되면서 새로운 교육환경을 가져왔다. 김정

은(2020)은 무용의 경우 공간은 그저 물리적인 장

소가 아닌 나의 실존을 확보해주고 타인과의 관계

를 통해 의미를 생산하는 감성적 공간이라고 제시

하였다. 이렇듯 무용실에서 진행했던 실기수업이 사

이버공간 안에서 무용 실기수업을 진행한다는 점에

서 우리에게 큰 혼란을 가져왔다. 이러한 학습활동

을 디지털 환경 안에서 실기수업을 받는 학생들에

게는 새로운 교육적 경험을 시켜주었고, 코로나19
로 인해 급변한 교육환경이 무용 분야에서 현재 온

라인 무용 교육에 관한 플랫폼이 현저히 부족한 실

정이다. 이는 효과적인 학습을 위해 학생들에게 원

활한 무용활동을 할 수 있는 온라인 환경을 만들어

주는 것이 중요하다. 
본 연구에서는 온라인 수업 활동에 따른 교육환
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경 변화에 대해 온라인 수업 활동으로 인한 학생들

의 태도 변화와 온라인 수업 활동의 한계점으로 범

주화하였다.
 
1) 온라인 수업 활동으로 인한 학생들의 태도변화

위에서 말한 바와 같이, 온라인 실기수업이 시행

되면서 무용수업을 듣는 예술고등학교 무용과 학생

들이 온라인 수업을 학습하는 태도에 대한 변화가 

나타났음을 알 수 있다. 

제가 1,2교시 수업인데 얘들이 잠에서 다 덜 깬 얼

굴이고 화장 안헀다고 이제 마스크를 끼고 있는 거예

요. 그게 되게 좋지 않았어요. 저도 항상 예의 있게 연

습복 입고 화장도 하고 하면 기분좋게 얘들과 마주할 

수 있잖아요. 근데 수업시간인데 지하철, 버스 안에서 

수업을 듣는 학생이 있어서 조금 당황스러운 면들이 

많았어요.(K강사).

보통 무용 수업을 하면 머리 깔끔하게 망을 올리고 

딱 레오타드 입고 풀치마 입고 하잖아요. 근데 얘들이 

막 자다 일어나서 눈꼽도 안 뗀 상태로 그냥 위에 잠옷 

티에 풀치마만 대충 두르고 하는 거예요.(L강사).

저는 우선적으로 무용하는 사람은 매무새가 잘 다져

져 있어야 수업을 참가할 마음이 있다고 생각을 하는데 

얘들이 집에서 하다 보니깐 수면바지 입고 하거나 머리

도 다 풀어헤치고 하는 얘들도 많았어요(H강사).

일반적으로 면대면 수업에서 무용 실기수업을 받

는 학생들의 학습복장은 전공에 맞는 올바른 복장

을 갖추고 실기수업에 임해야 하며 또한 자신을 점

검하고 관리하고 해결하는 과정은 무용 전공 학생

들에게 매우 중요하다(염계화, 2020). 위의 인터뷰 

내용에 따르면, 온라인 실기수업에서 학생들의 복장

상태에 대한 통제 어려움이 있다는 것을 알 수 있

다. 온라인 수업의 문제점은 학생들과 직접 접촉할 

수 없기 때문에 디지털 공간에서 학생들의 복장을 

지도를 한다는 것은 어려운 일이다. 온라인 안에서 

학생들이 학습상황을 제대로 인식하지 못하고 실기

수업에 맞지 않는 복장으로 온라인 수업에 참여했

다는 것을 알 수 있었다. 이로 인해 학생들은 무용 

실기수업의 학습환경이 변화되면서 온라인 학습태

도에 대한 인식을 바로 잡아주어야 한다. 이처럼 연

구참여자들의 온라인 수업을 시작하면서 학생들이 

학습활동에 대한 긴장감이 떨어졌다는 것을 알 수 

있었다. 

실기를 줌 수업으로는 한계가 있었고 얘들도 집중

하는 데 문제가 많았던 거 같아요. 왜냐하면 이제 수업

을 공간도 그렇고 또 이제 집에서 하다 보니깐 가끔 수

업하다가 애완용 키우는 학생들도 있잖아요. 갑자기 수

업하다가 강아지나 고양들이 오고 이러다 보니깐 집중

하는데 애들도 좀 힘들었던 거 같아요(K강사).

솔직히 온라인상으로는 학습분위기를 형성 한다는 

것은 솔직히 쉽지 않았던 거 같아요. 실기 동작 순서를 

나가서 분위기 조성을 하려고 해도 제가 직접적으로 

아이들을 보지 못하고....(생략) 선생님이 내 눈 앞에 있

지 않으니깐 학생들이 확실히 긴장감이나 집중력이 떨

어지는 거 같아요(L강사).

온라인 수업에서 학생들이 어려운 점 중에서 집중저

하 등의 어려움이 54.3%로 나타났다(교육부, 2020). 
학생들이 변화된 수업활동에 적응하지 못하고 특히 

자기 주도성이 없는 학생들에게는 주의집중에 대한 

어려움이 보이고 낮은 학습효율을 보이는 문제점이 

제기되었다(최원호, 전영국, 2020; 서미옥, 2021, 재인

용). K강사는 학생들이 집 안에서 온라인 수업을 듣다 

보니 집에서 키우는 애완동물이 화면 안에서 짖거나 

집 안을 돌아다니는 모습, 학생이 애완동물을 안고 

있는 모습 등 집중력 있는 학습분위기가 형성되지 못한

다는 것을 알 수 있었다. L강사는 온라인으로 실기동작

을 보여줬을 때, 동작을 잘 수행하는지 직접 볼 수 

없는 상황을 학생들이 인지하고 있기 때문에 수업에 

대한 긴장감과 집중력이 많이 떨어진다고 나타났다. 
이렇듯 대면수업과 다르게 온라인 수업에서는 교사의 

실재감이 현저히 떨어질 수밖에 없다. 교사의 실재감이

란 ‘학생이 선생님이 어딘가에 존재한다고 느끼고 있고, 
학생이 그 속에 속해 있다고 느껴서 학습을 가능하게 

하는 것’이다(서울교육, 2020).
이처럼 온라인 실기수업에서도 무용강사와 학생 

간의 인격적인 관계가 유지가 되어야 하고 수업을 



34

계획하고 진행함으로써 무용강사는 학습분위기를 

잘 이끌어 나갈 수 있어야 한다. 또한 수업을 방해

하는 요소에 대해 세심하게 지도하고 학생들이 학

습하는 과정에서 교사의 실재감에 중점을 두고 학

습해야 할 것이다.   

2) 온라인 수업 활동의 한계점

실기위주의 수업을 진행해야 하는데 다양한 시범

동작과 공간을 많이 활용하는 동작의 경우 실제적

으로 영상을 촬영하거나 편집 등이 매우 힘들고 학

교현장의 현실이 이러한 영상에 대한 퀄리티를 보

장할 수 있는 시설이 없다고 제시하였다(김현우,최
민수, 2020). 이와 같이, 실기수업에서 무용동작을 

학생들에게 시범을 보여야 하는데 온라인 안에서 

학습하는 공간에 대한 제약이 나타났음을 알 수 있

었다. 이러한 결과로 봤을 때, 스마트폰이나 가정 

내 PC나 노트북을 활용하면서 화면크기가 제한되

어 움직임을 습득하는데 어려움을 보여주고 있기 

때문이다. 학생들이 대면 수업을 했을 때 넓은 연습

실에서 수업을 받는 것에 익숙한 가운데 협소한 공

간 안에서 신체활동의 범위가 현저히 줄어든 것으

로 판단된다. 

실시간으로 수업을 하는데 인터넷 환경이 좋은 아

이들도 있지만 학교조차도 와이파이가 끊기는 경우가 

많아서 수업진행하는데 한계가 있더라고요(Y강사).

줌 수업 같은 경우에는 영상보다는 순서를 빨리 나

갈 수 없었어요. 왜냐하면 얘들이 계속 질문도 많고, 
동작 방향에 대한 질문도 많고, 얘들이 계속 어렵다고 

하는 것도 있더라고요. 특히 줌은 렉이 갑자기 잘 걸려

서 수업하는데 걸림돌이 많았던 거 같아요(K강사).

온라인으로 수업하다 보면 동작에 대한 설명이 잘 

전달되지 않아 힘들었고 얘들도 이게 무슨 말이지 선

생님 또 화면에서 한 박자 느리게 가잖아요. 그러니깐 

얘들도 이게 무슨 동작이지 이게 어떻게 하는 거지 여

기서 턴은 어떻게 돌지...(생략) 이렇게 되니깐 얘들에

게 전달이 제대로 되지 않고 대부분 모르고 지나가는 

경우가 많아요(H강사).

이처럼 연구참여자들은 인터넷 환경으로 인해 동

작설명, 동작의 방향성, 시선 등 수업내용을 정확하게 

전달하지 못하고 있었다. 정부에서 온라인 개학을 발

표한 이후로 당장 온라인으로 수업을 듣는 것이 어려

운 학생들이 많았다고 하였다. 이로 인해 교육부에서 

실시간 쌍방향 수업, EBS 등 콘텐츠 활용형, 교사 콘

텐츠 활용형, 과제제시형 수업까지 4가지 수업방안

을 제시하였다. 하지만, 가정과 학교의 인터넷 환경이 

제각각이고 특히 교육부가 온라인에서 소외된 학생

이 17만 명이 달한다고 하였다(JTBC 뉴스, 2020. 
04. 01). 이렇듯, 인터넷 환경 때문에 학생들은 수업

을 제대로 받지 못하여 학습효과가 낮아졌다고 알 수 

있었다. 이를 통해 온라인 실기수업을 위한 인터넷 

시스템 지원이 많이 필요하고 실기수업이 잘 진행될 

수 있는 온라인 교육환경에 대한 대처방안이 필요할 

것이다. 
 

학생들의 환경이 이미 막 집이 넓은 학생들도 있지

만 집이 좁고 하면 자신이 할 수 있는 최대치가 다르고 

학생들이 집환경에 따라서 동작이 제대로 하는 얘들도 

있고 그러지 못하는 얘들이 있으니깐 또 예민한 부분

이기 때문에 뭐라 할 수도 없고...(생략) 순서를 어떻게 

나가야 하나 고민이 많이 되었던 거 같아요(Y강사).

이제 집에서 하다 보면 그래도 가족 공용 공간이고 

하다 보니깐 얘가 거실에서 하는 얘들도 있지만 방 안

에서 그냥 핸드폰 하나 딱 켜놓고 하니깐 어려운 점이 

많았죠(L강사).

위의 내용은 학생들의 집 공간구조에 따라 동작

수행의 어려움을 겪고 있다고 나타났다. 매번 무용

실에서 동작에 대한 아무런 제약없이 움직였으나 

수업이 온라인으로 진행되면서 춤 출수 있는 공간

에 대한 제약이 나타났다. 코로나바이러스 감염증

-19(COVID-19)를 막기 위해 학생들은 집에서 수업

을 듣게 되어 일반 과목은 온라인으로 듣기에 무리

가 없었지만 실기과목 수업들은 신체활동이 필요로 

하기 때문에 집에서 학습하기가 어려웠다. 이는 무

용동작에 따라 큰 움직임을 수행할 때는 넓은 공간

이 필요하다. 그러나 학생들의 집의 넓이와 구조로 

인해 큰 움직임을 수행하지 못하는 학생들이 몇몇 
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있었다. 이러한 점을 볼 때, 온라인을 통해서 학생

들 개개인마다 집구조나 환경이 노출되는 현상을 

볼 수 있었다. 

실기수업에서 그냥 이렇게 너무 전지 상황이기도 

했지만 일주일인가 2주 만에 전면 온라인 수업해라 이

렇게 해서 사실 너무 급하게 된거잖아요. 근데 거의 1
년이 지난 시점에 그거에 대한 어떤 디테일한 세부 사

항이 없어서 온라인 수업에는 이런 것들이 필요하고...
(생략) 그니깐 이걸 저희가 만들어 가야 하는 되는건

지, 아니면 교육부나 이런 곳에서 해야 하는 건지, 특
히 예고의 수업은 어떻게 진행되어야 하는지에 대한 

가이드라인이 없으니깐 너무 효율적이지 않은 거 같아

요(Y강사).

이러한 감염병이 이번에만 있을 거는 아니잖아요. 
그래서 이런 온라인 수업에 대해 시스템적인 것들이 

발전되거나 뭔가 새로운 게 생겼으면 좋겠어요. 학생들

이 이제 좀 깨닫고 뉘우치고 뭔가 경각심을 가져서 조

금 더 진심으로 열정적으로 수업에 임하는 모습을 보

고 싶어요(L강사).

정말 학교 측에서 학생들한테 줌으로 수업을 해야 

한다고 공고를 내리는 거잖아요. 근데 학생들도 막상 

물어보면 대면 수업이 편하다고 해요. 근데 이제 어쩔 

수 없이 학교 측에서 무용과 특성상 공간을 좀 확보를 

해주던가 아니면 학교홀을 나눠서 쓸 수 있게 대책을 

마련해줬으면 좋겠어요. 내년 만약 코로나가 장기화되

서 이런 상황이 이뤄진다면 그런 대책이 꼭 필요한 것 

같아요(H강사).

방인자(2020)연구에 따르면, 온라인 수업에 대한 

준비과정에 대해 어려움과 불안함을 겪었다고 하였

다. 수업준비를 위해 동영상 촬영, 녹음, 편집 등 외적

인 부분에 시간이 많이 소요된다고 하였다. 이러한 

문제로 무용강사들의 불안감과 스트레스가 생겨나고 

잦은 학사 일정이 변경되고 수업계획이 변동됨에 따

라 무용강사와 학생들에게 혼란을 주는 사태가 발생

하였다. 연구참여자들은 통일되지 않는 시스템으로 

인해 실기수업 진행에 대한 어려움을 호소하고 있다. 
미리 짜여진 온라인 수업계획이 틀어지고 동영상 수

업하다가 줌(ZOOM)수업으로 하다가 자꾸 바뀌는 교

육과정 때문에 스트레스를 받고 있다는 것을 알 수 

있다. 
서영(2019)은 무용교육의 질 높은 수업의 개선을 

위해 디지털 교육에 맞는 교육환경을 제공해야 한다

고 제시하였다. 이러한 문제를 해결하기 위해서는 

빠른 시일 내에 정부나 교육부 등 온라인 실기수업

에 맞는 플랫폼을 만들어 시행해야 하고 학생들이 

신체활동을 자유롭게 표현할 수 있는 온라인 시스템

이 필요하다고 생각된다.   

2. 무용강사와 학생들 간에 상호작용의 어려움

무용강사와 학생들과의 상호작용은 무용에 대한 

학습능률을 높여주고 실력향상 및 학습성취감에 있

어 긍정적인 영향을 미친다고 할 수 있다. 또한 학생

들이 어떤 목적과 이유를 가지고 움직이는가에 대해 

알아봐야 하며(윤서진, 장태석, 2020), 학생들이 무

용 수업에 적극적으로 참여하게 되고 무용을 지속할 

수 있도록 도와준다. 이러한 점에서 온라인 실기수업

은 쌍방소통이 아닌 단방향으로 학습을 주도하여 학

생들의 학습동기, 의욕을 끌어내지 못하고 지속적인 

학습참여가 어려운 것으로 나타났다. 수업 목표를 달

성하기 위해서는 적절한 피드백과 상호작용이 필요

하다. 피드백과 상호작용은 현존감을 높여줌으로써 

학생들에게 학습동기를 높이고 학생의 소속감을 만

들어준다고 하였다(신나민, 2007, 홍성연, 2020; 재
인용). 그러므로 무용강사와 학생들과의 긍정적인 상

호관계에서 서로 신뢰감, 친밀감이 생길 수 있도록 

무용학습에 대한 뚜렷한 인식이 필요하다. 

1) 온라인 수업 활동으로 인한 소통 부족

무용수업을 온라인으로 실기를 진행한다는 것을 

상상도 못한 일이다. 학생들과 처음으로 실기를 온

라인으로 진행하면서 소통이 원활하지 못하였다. 예
를 들면 컴퓨터 화면을 끄는 학생의 경우에 대화가 

단절되는 현상이 나타났다. 원활하지 않은 소통으로 

인하여 수업시간은 지연되면서 학생들이 수업에 몰

입하지 못하는 상황이 나타났다. 이러므로 온라인 

수업은 면대면 수업에 비해 질적으로 낮아지고 명쾌
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한 설명과 논의 등이 부족해지고 수업과 피드백이 지

연되어 학생들의 학습동기가 저하되고 있다고 말하

였다(Karker-Esperat, 2018 ; Yim, 2011 ; Lee, Kim, 
2020 재인용). 

수업을 하다보면 스스로 학습이 잘 안되는 얘들은 

아무래도 잘 안되죠. 그니깐 실제로 대면수업 해서 안

되는 얘들은 어쨌든 이렇게 지적하고 끌고 갈 수는 있

겠으나 온라인 수업은 제가 이렇게 바로바로 컨택이 

안되니깐 그런게 좀 어렵죠.(Y강사).

아무래도 직접적으로 보지 못하니깐 솔직히 깊게는 

가르칠 수는 없더라고요. 그래서 무용할 때 가장 중요

한게 선이 예뻐야 하잖아요. 그래서 춤의 방향성이나 

호흡 이런 것보다는 그냥 기초적인 것들을 더 볼 수 있

었던 거 같아요(L강사).

사실 터치하면서 티칭을 해야 제일 좋은데 그거 자

체가 안되고 말로만 설명할 수 밖에 없더라고요. 여기

서 세발 가, 두발 가, 이렇게 밖에 설명이 안되니깐 감

정도 표현해야 할 줄 알아야 하는데 정말 로봇처럼 딱

딱하게 맞추는 느낌이 들어서 그게 제일 아쉬웠던 같

아요(H강사).

Y강사는 대면수업으로 실기수업을 진행했을 때 

학생들의 움직임에 대한 지적, 학생 신체 접촉을 통

해 자세를 잡아주는데 온라인으로는 학생들에게 세

심하게 지도할 수 없음을 알 수 있다. L강사는 평소

에 학생들이 춤을 출 때 중요시하게 생각하는 부분

을 놓치고 가야 하는 상황이 나타났음을 알 수 있

었고 H강사는 학생들의 표현력에 대한 어려움이 나

타났다는 것을 알 수 있다. 무용이란 자신의 생각이

나 감정, 사상을 신체활동을 통해 표현하는 예술을 

말한다. 신체표현은 신체의 움직임, 정서적 활동뿐

만 아니라 비언어적 의사소통의 수단이라 하였다

(성륜영, 2020). 학생에게 신체를 바르게 하고 아름

답게 만들어주어 창의적인 사고와 예술적 감상 능

력을 향상시킬 수 있도록 도와줘야 한다(이지선, 
2021). 반면 온라인으로 학생들의 예술적 표현활동

을 하는데 있어서 교육적 효과가 낮아진다는 것을 

알 수 있었다. 

이렇듯 연구참여자들의 인터뷰내용에 따르면, 결
국 온라인 수업에 대한 무용강사와 학생들 간에 소

통부족으로 인해 나타난 결과이다. 온라인 수업은 

방해 요인이 많고 학생들에게 즉각적인 소통을 할 

수 없어 무용강사와 학생들의 수업 만족도가 낮다

는 것을 알 수 있었다. 

2) 실기에 대한 피드백의 한계

박희진(2011)의 연구에 따르면, 피드백은 학생에

게 어떤 피드백을 제공하느냐에 따라 다르고 선생님의 

관심을 통해 학생들의 수행능력을 증가시킬 수 있다고 

제시하였다. 무용동작을 학습하는데 기술력 향상을 위

해 다양한 경험과 연습과정을 통해서 동작의 변화가 

되는 것을 정의하였다(정윤정, 2000). 또, 학생들의 

무용학습에 대한 동기부여를 제공하고 신체적 자신감

을 높여 학생들에게 긍정적인 영향을 주고 있다. 따라

서 실기에 대한 피드백은 직접적으로 몸을 잡아줘야 

하고 학습자가 직접 느끼고 경험하면서 무용에 대한 

학습효과를 높일 수 있도록 해야 한다. 하지만 온라인

수업을 진행하면서 학생들에게 긍정적인 피드백을 제

공하지 못하는 현상이 나타났다. 이러한 내용은 다음 

아래와 같다. 

온라인 수업을 하다보면 학생들에게 동작에 대한 

피드백을 해야 하는데 솔직히 자세하게 피드백을 해주

기보다는 약간 그냥 형식상으로 대답 해주는 면도 없

지 않아 있었어요. 뭔가 선생님이나 학생들이 진실되게 

하는 수업은 없었던 거 같아요. 그리고 대면수업 할 때

는 1:1로 학생들을 봐줄 수 있지만 온라인상으로는 디

테일하게 피드백을 해줄 수 없어서 답답했던 거 같아

요(L강사).

학생들이 연습영상을 밴드(BAND)에 올리면 제가 

댓글을 달아주는 방식으로 진행했었어요. 근데 사실 글

로 피드백을 주는 것이 한계가 있고 학생들이 이해하

는데 어려웠던 거 같아요. 마치 통화하는 것처럼요. 또 

동작에 대한 피드백을 주고 있는데 화면이 끊기는 상

황이 되면 수업의 흐름이 끊기고(생략)....이러다 보니 

학생들이 동작을 정확히 모르고 갈 수밖에 없는거예요

(H강사).
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실기수업은 동작에 대한 습득이 중요하다. 일단 

순서를 나가면 학생들이 외우고 따라 해야 하는데 

온라인으로는 학생들에게 피드백을 제공한다는 것

은 한계가 있었다고 알 수 있다. 대면 수업에서는 

즉각적인 피드백을 학생들에게 줄 수 있고 학생들

이 동작수행을 어떻게 하는지 직접적으로 보고 지

도해줄 수 있지만 온라인으로는 실질적인 피드백을 

줄 수 없었다. 또 동작설명에 대한 한계점도 보였

다. 인터넷 지원이 부족한 경우 학생들에게 동작설

명을 하는데 화면이 끊기는 현상을 볼 수 있었고 

이로 인해 수업진행의 흐름이 끊기는 상황을 만들

어져 학생들의 동작을 습득하는데 어려움을 겪었다. 
이러한 문제로 인하여 학생들이 동작을 정확하게 

잘 인지하고 있는지 확인을 하기 위해 연습영상을 

올릴 수 있는 온라인 앱을 이용하였다. 하지만, 온
라인 앱에서 학생들에게 댓글이나 개인메세지, 카카
오톡으로 피드백을 주었지만 간접적인 피드백은 학

생들에게 무용학습에 있어서 부정적인 영향을 주었

다. 장기간 온라인 수업으로 인하여 무용강사와 학

생들 간의 대면수업에서 얻을 수 있었던 교육적 효

과를 얻지 못한다고 하였다(Lee, Kim, 2020). 그러

므로 수업 안에서 무용강사와 학생들은 상호관계가 

잘 이루져야 하며 이러한 긍정적인 상호관계를 만

들기 위해서는 피드백이 원활하게 제공될 수 있는 

온라인 교육방법이 개선되어야 할 것이다.   

Ⅳ. 결론

본 연구의 목적은 코로나19로 인한 예술고등학

교 무용강사의 온라인 실기수업을 진행하면서 어떠

한 수업 활동 요인이 있는지 질적연구 방법을 통해 

고찰하였다. 본 연구의 목적을 달성하기 위해 온라

인 수업 경험이 있고 현재 재직 중인 예술고등학교 

무용강사 4명을 선정하여 구체적이고 심층적으로 

면담을 진행하였다. 이를 통한 종합적인 결론은 다

음과 같다. 
첫째, 무용 교육 현장에서 새로운 교육체제가 도

입되면서 무용 수업을 온라인으로 진행하는 것에 

있어서 어려움이 나타났음을 알 수 있었고 기존의 

무용 수업이 온라인으로 전환되면서 새로운 교육환

경에 적응하는 데 어려움이 나타났음을 알 수 있었

다. 이러한 변화된 교육환경으로 인해 실기수업을 

온라인으로 처음 접하면서 학생들이 수업을 참여하

는 태도에 대한 변화가 나타났음을 알 수 있었다. 
이를 통해 온라인 수업으로 인한 무용 학습효과가 

낮아졌다는 것 알 수 있었다. 
둘째, 온라인 수업 활동을 통해 실기수업을 온라

인 공간에서 진행하면서 무용강사와 학생과의 상호

작용의 어려움이 나타났음을 알 수 있었다. 이로 인

하여 서로가 접촉할 수 없는 상황에서 수업내용에 

대한 전달력이 떨어지고 간접적인 피드백으로 인해 

학생들이 동작습득에 있어 어려움이 나타났음을 알 

수 있었다. 따라서 무용강사와 학생들의 실기수업에 

대한 만족도가 낮아졌다는 것을 알 수 있었다. 
이러한 결론으로 보아 무용계가 코로나와 같은 

질병상황에 미리 대비하여 온라인 실기수업에 맞는 

다양한 플랫폼이나 콘텐츠 등에 대한 연구들이 많

이 나와야 하며 다양한 문제들을 해결하기 위해 무

용 분야에서 끊임없는 고민과 연구가 필요할 것이

다. 또한 학생들에게 온라인 수업 목표를 분명하게 

인식할 수 있도록 하고 무용 수업 활동에 대한 학

습 효과성을 위해 구체적인 온라인 무용 교육체제

가 필요할 것이다.  
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